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Freistehende Linde an
der Kirche in Huntlosen,
Landkreis Oldenburg,
rechts daneben stark

beschnittene, wieder

austreibende Linde. Juli.

Linden gehoren bereits seit vielen
Jahrhunderten zum Siedlungsraum
des Menschen. Friher standen sie auf
Dorfplatzen als Gerichts-, Fem- oder
Dorflinden. Mehrere Hunderte von
Jahren alte Baumveteranen erinnern
an diese Zeit, so z. B. die mehr als
1000jahrige Linde im Naturschutzge-
biet Dreibergen im Landkreis Ammer-
land. Unter den Dorflinden fand der
Tanz statt. Manche Linden wurden

sogar speziell so geschnitten, daB
eine Tanzplattform direkt in das Geast
gebaut werden konnte. Ein holzernes
Gerust stiitzte die tragenden Aste und
die Plattform. Zum Teil wurde auch
in sehr alten, hohlen Linden getanzt.
Doch nicht nur Feiern, auch Gerichte
wurden unter Linden abgehalten.
Da die Linde in friheren Zeiten als
heiliger Baum verehrt wurde, glaubte
man, daB in ihrem Schatten die Wahr-
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heit ans Licht kdme. Ein unter einer
Femelinde Verurteilter wurde direkt
am Baum aufgehdngt. War er nicht
anwesend, dchtete (verfemte) man
ihn (als ,vogelfrei”). Das bedeutete,
daB jeder, der ihn fand, ihn ohne
weiteres toten durfte. Auch amtliche
Bekanntmachungen wurden
vielerorts unter Linden verlesen.
Heute sind Linden als Park- und
StraBenbaume verbreitet. Dabei sind

Blithende Linden in Norden

(Ostfriesland). Zu erkennen
sind die herzformigen Blatter
und die Bliitenstande, deren
Stiel zur Halfte mit einem
pergamentartigen Hochblatt

verwachsen ist. Juli.

sie im nordwestdeutschen Tiefland
von Natur aus selten. Das Haupt-
verbreitungsgebiet der Winterlinde
liegt urspriinglich in Osteuropa, das der
Sommerlinde in Mittel- und Stdeuropa.
Nach neuerer Erkenntnis ist nur die
Sommerlinde in Norddeutschland an
wenigen Stellen auch urwuchsig. Die
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Winterlinde dagegen ist in Nord-
deutschland nur in vorgeschichtlicher
Zeit heimisch gewesen, die heutigen
Varkommen sind auf Anpflanzungen
zurlickzufthren.

Sommerlinde, Winterlinde,
Hollandische Linde

Lange Zeit wurde nicht zwischen den
verschiedenen Lindenarten unterschie-
den, da sie sich relativ ahnlich sehen
und auch dhnliche Eigenschaften ha-
ben. Die Blatter sind meist herzformig,
an der Basis oft asymmetrisch und am
Rand gesdgt. Sie sind zuerst hellgriin,
dann dunkelgrin und zuletzt leuch-
tend golden gefarbt. Die gelblich-
weiBen Bliten sind in kleinen Trugdol-
den angeordnet. Dabei steht die Linde
an der Grenze zwischen Insekten-
bestaubung und Windbestdubung,
denn sie Uibergibt bereits einen GroBteil
ihres Pollens dem Wind, wahrend ein
anderer Teil von den durch den Nektar
angelockten Bienen verbreitet wird.
Der Stiel des Blutenstandes ist meist
bis zur Halfte mit dem hautigen
Hochblatt verwachsen, das spater als
Flugorgan dient, wenn die reifen
Frichte sich durch die Luft trudelnd
verbreiten. Die Fruchte sind kugel- bis
eiférmige, etwa erbsengroe NuBchen.
Insgesamt umfaBt die Gattung Tilia
(Linden) etwa 50 Arten.

In Mitteleuropa sind zwei Linden-
arten beheimatet, die Sommerlinde
(Tilia platyphyllos) und die Winterlinde
(Tilia cordata). Wahrend die Winter-
linde bis zu 30 m groB wird, kann die
Sommerlinde bis zu 40 m Hohe errei-
chen. Man unterscheidet beide Arten
am besten anhand ihrer Blatter und
Bliten. Die Blatter der Winterlinde
sind etwa 3-6 cm lang und oft derb.
Auf der Blattunterseite wachsen in
den Nervenwinkeln braunlich-rote
Haarbischel. Ansonsten ist das Blatt
unbehaart. Die Blatter der Sommerlinde
sind oft ldnger als 10 ¢cm und beider-
seits weich behaart. Die Haarbiischel
in den Nervenwinkeln der Blattunter-
seite sind hell. Die Blutenstande der
Winterlinde sind aus 4-15 Einzelbl{iten

zusammengesetzt. Sie bluht Ende Juni
bis Anfang Juli. Die Sommerlinde hat
2-3(-5)blttige Trauben und bliiht 14
Tage fruher als die Winterlinde. Beide
Linden stellen hohe Anspriiche an
ihren Standort, wobei die Sommer-
linde als eine der anspruchsvollsten
Baumarten Gberhaupt gilt.

Robuster als die Sommer- und
Winterlinde ist sich die Hollandische
Linde (Tilia x vulgaris), der Bastard
aus beiden Arten. Er kann an Stand-
orten gepflanzt werden, an denen
vor allem die Sommerlinde nicht mehr
gedeihen kénnte. Daher ist die
Hollandische Linde heute in manchen
Bereichen weiter verbreitet als ihre
Elternarten. Sie stammt sowohl aus
Ziichtungen als auch aus nattrlichen
Bastardierungen zwischen beiden
Elternarten. In den Merkmalen liegt sie
zwischen Winter- und Sommerlinde,
was die Unterscheidung der einzelnen
Arten wesentlich erschwert. Das Blatt
ist Uberwiegend 6-9 cm lang und
unterseits in den Nervenwinkeln
weiBlich bis gelblich behaart. Die Zahl
der Einzelbltten pro Blitenstand liegt
zwischen 5 und 10.

Linden in der
nacheiszeitlichen Warmzeit

Das Klima ist keine konstante GroRe,
sondern schwankt in Jahrhunderte
dauernden Wellenbewegungen. Auf
jede Eiszeit folgte eine Warmzeit, die
irgendwann ihren Hohepunkt erreich-
te und wieder zur nachsten Kaltzeit
Uberleitete. Die letzte Eiszeit liegt
10.000 Jahre zurlck, das nacheiszeit-
liche Warmeoptimum wurde ca.
4000 v. Chr. erreicht, und zur Zeit
kahlt sich das Klima allméahlich wie-
der ab (wenn der Mensch mit dem
Treibhauseffekt nicht klimaschéadi-
gend eingriffe!). Wahrend der letzten
Eiszeit bestimmten baumlose Steppen
das Landschaftsbild. Erst mit der
beginnenden Erwarmung der Nach-
eiszeit traten Kiefern und Birken als
erste Baumarten auf, spater auch die
Hasel. Zur Zeit des nacheiszeitlichen
Warmeoptimums wuchsen in weiten



Teilen Mitteleuropas Eichenmischwalder
aus Eichen, Linden, Ulmen und
Eschen. Diese warmeliebenden und
Trockenheit ertragenden Baumarten
muBten aber als Folge der anschlieBen-
den Klimaabkihlung der Konkurrenz
der Buche weichen. Bis heute ist die
Buche die verbreitetste Baumart in
Mitteleuropa, wogegen natirliche
Eichenmischwalder mit Linden nur
noch an warmen Sonderstandorten
wachsen.

Lindenwalder in heutiger Zeit

Linden bevorzugen nahrstoffreiche,
tiefgriindige Boden und ein warmeres,
nicht zu feuchtes Klima. Dementspre-
chend findet man Mischwalder mit
Linden ver allem in Osteuropa und in
den mitteldeutschen Trockengebieten,
in Auen, an schuttreichen Hangen in
den unteren Hohenstufen der Mittel-
gebirge und in fohnbeeinfluBten Lagen.
Die Buche fehit hier aufgrund der
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Friichte einer fremdlandischen
Linde aus dem Botanischen
Garten in Bordeaux,
Frankreich. Typisch fiir alle
Lindenarten sind etwa
erbsengroBe, filzig behaarte
NuBfriichte, deren Zahl

pro Bliitenstand artspezifisch

verschieden ist. August.

Trockenheit. Die Baumartenzusammen-
setzung dieser Mischwaélder durfte Ahn-
lichkeit mit den Eichenmischwaldern
der postglazialen Warmezeit aufweisen
und eine Modellvorstellung eines Teils
der damaligen Walder geben kénnen.
Finzelne heute noch anzutreffende
Waldbestande sind als Relikte der
Warmzeit aufzufassen, die an Sonder-
standorten der Konkurrenz anderer
Baumarten entgehen konnten.

Linden als Park- und
StraBenbdume

Linden werden wegen ihres charakte-
ristischen Wuchses gern als Park- und
Alleebaume gepflanzt. Dabei stellen sie
hohe Anforderungen an die Boden-

WINTERLINDE, SOMMERLINDE

Familie

Wuchs

Bliite

- gemeinsame Merkmale —

Tillaceae — Lindengewachse

kurzer Stamm mit mehreren kréaftigen Asten

zwittrig; 5 gelbe Kronblatter und 5 lange, weiBe Kelchblatter bilden eine Scheibenblume

zahlreiche Staubblatter in 5 Biindeln, ein 5fachriger, oberstandiger Fruchtknoten

Bluten in Trugdolden stehend, deren Stiel mit dem lanzettlichen, hellgriinen Hochblatt verwachsen ist
Bliite angenehm duftend; Nektar auf hohlen, von Haaren (iberdeckten Kelchblattern

maximale Nektarabscheidung abends und nachts; Hauptbesucher: Bienen (Bienenweide)

Frucht

1-2samige, filzig behaarte erbsengroBe NuB; Reife August bis September

Windverbeitung des gesamten Bliitenstandes: Hochblatt als Flugorgan

Blatter

Austrieb Mai; wechselstdndig; rundlich-herzférmig, asymmetrisch

Haarbuschel auf der Blattunterseite in den Nervenwinkeln, darin regelméaBig Milben
Herbstfarbung prachtvoll gelb, Oktober

Rinde

zundchst glatte, spéter langsrissige, dicht gerippte Borke
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Charakteristischer Wuchs

einer dlteren Linde mit
hochgewélbtem Kronendach
in Wardenburg. April.

beschaffenheit. Sie besiedeln zwar
Lehm-, Ton- und L6Bbdden genauso
wie kiesig-schottrige Boden, wichtig
aber ist der Nahrstoffreichtum des
Substrats. Aufgrund ihres guten
Ausschlagvermogens ist die Linde
auch als Heckengehélz geeignet und
kann auf den Stock gesetzt werden.
Allgemein ist die Sommerlinde
anspruchsvoller als die Winterlinde.
An stark belasteten StraBen sollte sie
nicht gepflanzt werden. Beide Arten
sind empfindlich gegenuber Luft-
verunreinigungen und héheren
Salzkonzentrationen im Boden durch
den Einsatz von Streusalz auf winter-
lichen StraBen. Als robuster haben
sich fremdlandische Arten wie die
Silberlinde (Tilia tomentosa) oder
Hybriden wie die Hollandische Linde
(Tilia x vulgaris) erwiesen.
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Eine eindrucksvolle Lindenallee ist
die Herrenhduser Allee in Hannover.
Sie wurde 1726 als Verbindungsweg
der Stadt nach Herrenhausen ange-
legt. Nach dem Krieg wurde der
Boden stellenweise so stark durch Ol aus
unter den Alleebdumen abgestellten
Autos verseucht, dal3 viele Baume
abstarben. Daher pflanzte man 1972
mit zahlreichen Kaiserlinden (eine
Zuchtform der Hollandischen Linde
mit sehr einheitlichem Aussehen) nach.

Nicht weniger beriihmt sind die Berli-
ner Linden, die urspriinglich sechsreihig
(mit WalnuBbaumen gemischt), spater
vierreihig die SchloBbriicke mit dem
Tiergarten verbanden. Noch heute zahlt
die StraBe ,Unter den Linden” zu den
berihmten Sehenswirdigkeiten Berlins.
Auch zahlreiche Alleen in Ostdeutschland
sind eine Bereicherung der Landschaft.

Den Salzschaden an der Lindenallee
der Ofener StraBe in Oldenburg (Oldb.)
begegnete man erfolgreich durch die
Anlage von Kantsteinen, an denen das
Tauwasser abgeleitet und vom Wurzel-
werk der Baume ferngehalten wird.

Fotos: A. Santori

Spitz-kegelférmiger

Wauchs einer jilngeren Linde
in Wardenburg. April.

Linden — die Biegsamen

Der Name Linde leitet sich vermutlich
vam althochdeutschen |, linta” bzw.
indogermanischen ,lentos” ab und
bedeutet , biegsam, geschmeidig”. Er
bezieht sich auf den biegsamen Bast
und das weiche Holz. Der Bast war
friher ein wichtiger Rohstoff zur
Herstellung von Kleidern. Zu seiner
Gewinnung wurde die Rinde der Linde
Mitte Mai abgeschalt, die weiche
Innenseite in Streifen herausgetrennt
und zu Bischeln zusammengebun-
den. Diese wurden mehrere Monate in
kaltes Wasser gelegt, bis sich der reine
Bast abléste. Nach einer Trocknung in
der Sonne konnten dann die einzelnen
Jahreslagen voneinander getrennt
werden. Hergestellt wurden Kleidung,
Schuhe, Matten und Kriegsschilde,
spater vor allem Bogensehnen,
Schnire, Seile, Bienenkdrbe und die
Leimpinsel der Schreiner. Heute findet
Lindenbast noch als sogenannter
.Gdrtnerbast” noch Verwendung.



Der hiufig anzutreffende Bastard aus Winter- und Sommerlinde, die Hollandische Linde (Tilia x vulgaris = T x europaea = T. cordata x platyphylios), liegt in seinen

Merkmalen zwischen den Elternarten. Das Blatt ist Uberwiegend 6-9 cm lang und unterseits in den Nervenwinkeln weiBlich bis gelblich behaart. Die Zahl der

Einzelbliiten pro Blutenstand liegt zwischen 5 und 10, die Blitentrauben héngen zwischen den Blattern. Wegen der dichten, gleichmaBig gewachsenen Krone

wird die Hollandische Linde bei Pflanzungen oft gegentiber den Elternarten bevorzugt.

Die aus Stidosteuropa und Kleinasien stammende Silberlinde (T. tomentosa = T. argentea) wird haufig als Park- oder StraBenbaum gepflanzt. lhre herzférmigen
Blatter sind unterseits grau- bis weiBfilzig behaart (Name!). Da sie weitgehend unempfindlich gegentiber Rauch- und Industrieabgasen ist, wurde sie haufig als
StraBenbaum gepflanzt. Sie kann das sogenannte Bienen- und Hummelsterben auslosen.

Die Amerikanische Schwarzlinde (Tilia americana) gehort ebenfalls zu den fremdiéndischen Lindenarten, die man bei uns als Park- oder StraBenbaumn pflanzt. Sie wird bis 40 m
hoch und entwickelt im freien Stand eine eirunde bis fast kugelige Krone. Die breit-eiformigen Bldtter sind unterseits heller griin mit hellbraunen Haaren in den Aderwinkeln.
Nicht zur Gattung der Linden (Tifia), wohl aber zur Familie der Lindengewachse (Tiliaceae) gehért die Zimmerlinde (Sparmannia africana). Sie stammt aus Stdafrika,

wo sie in frostfreiem Klima 3-6 m hoch wird. Ihre bis 15 cm langen Bltter und die Triebe sind weich behaart.
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Lindenallee an der
MarienstraBe in Vechta. Das
dichte Laubdach legt die
gesamte StraBe in einen

angenehmen Schatten. Juli.

Das Holz der Linde galt lange Zeit
als , lignum sacrum”, als heiliges Holz.
Da es weich, weiB und gleichmaBig
beschaffen ist, eignet es sich hervor-
ragend fUr Schnitz- und Drechselarbei-
ten. Viele Heiligenstatuen wurden aus
Lindenholz geschnitzt. Einen Nachteil
besitzt das Lindenholz allerdings:
Wegen seines hohen EiweiBgehaltes
wird es oft vom Holzwurm befallen.

Als Bau- oder Feuerholz dagegen
|&Bt es sich nicht verwenden. Daher ist
Lindenholz in der modernen Forstwirt-
schaft nicht mehr gefragt und wird
héchstens fur einfache Dinge wie Pin-
selstiele oder ReiBbretter verwendet.
Das Laub der Linden wird allerdings
von der Forstwirtschaft geschatzt, da
es leicht zersetzbar ist. Die Verrottung
der Lindenblatter fihrt zu einer
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gunstigen Humusform, und die
tiefreichenden Wurzeln schlieBen
den Boden voll auf.

Linden — Baume der Liebe

Linden in der Mythologie

Viele Dichter haben bereits Lobes-
hymnen auf die Linden verfaBt, auf diese
Baume mit den weichen, hochgewdlb-
ten Kronen und den vielen herzférmigen
Blattern, die hdufig, von Banken umge-
ben, das Zentrum eines Dorfes bilden.

Im Sommer betért der Duft der Linden-
bliiten und das Summen der Insekten die
Sinne. Bereits in der Antike wurde unter
Linden der Liebesgéttin Aphrodite ge-
opfert. Spater verehrten die Germanen
Freya, die Géttin der Liebe und des
Gllcks, in der Linde. Als das Christentum
sich mehr verbreitete, zerstdrte man die
alten Statuen der Freya und ersetzte sie
durch Marienbilder oder Kreuze. So
wurden aus den Freya-Linden nunmehr
Marien-Linden, die einzigen Baumheilig-
tmer, die bis in unsere Zeit liberlebten.

Bereits in der Sage von Siegfried spielt
die Linde eine entscheidende Rolle.
Siegfried besiegte in einem Kampf
den Drachen Fafnir. Er badete nach
dem gewonnen Kampf im Blut

des Drachen und wurde dadurch
unverwundbar. Doch wahrend des
Bades fiel ein Lindenblatt genau
zwischen seine Schulterblatter. Diese
einzige verwundbare Stelle wurde
Siegfried zum Verhangnis, als Hagen
ihm, wiederum unter einer Linde,
den TodesstoB gab.

Auch in griechischen Sagen gibt es
Erzahlungen um Lindenbaume, z.B.
die Liebesgeschichte von Philemon
und Baucis. Damals sollen Hermes und
Zeus als arme Wanderer verkleidet
Uber die Erde gewandert sein, um die
Gesinnung der Menschen zu prifen.
Sie baten um Unterkunft und wurden
Uberall unfreundlich abgewiesen. Nur
das alte, arme Bauernehepaar Phile-
mon und Baucis nahm sie freundlich

Foto: R. Akkermann



auf und bewirtete sie mit allem, was
es besalB3. Die beiden Wanderer warn-
ten das Paar vor einer drohenden
Sintflut. Philemon und Baucis konnten
sich auf einem Berg in Sicherheit
bringen. Dort fanden sie Unterschlupf
in den Ruinen eines Tempels, den sie
nach ihrer Rettung noch lange Zeit
huteten. Zum Dank erfullten die
Gotter ihnen ihren sehnlichen Wunsch,
nicht durch den Tod getrennt zu werden.
In ihrer Todesstunde verwandelten sie
Baucis in eine Linde und Philemon

in eine Eiche. Eng umschlungen
haben beide noch jahrhundertelang
das Dach des Tempels getragen.

Heilende Bdume

In der Medizin hat sich besonders der
LindenblUtentee bewahrt. Durch die
in den Bliten enthaltenen Glykoside

Linden an der Ofener StraBe
in Oldenhurg (Oldb.). Zum
Schutz der Wurzeln vor Streu-
salz wurden Kantsteine am

StraBenrand verlegt. August.

wirkt der Tee schweiBtreibend,
schleimlésend und krampfstillend
und wird besonders bei grippalen
Infekten eingesetzt. Zusatzlich akti-
viert er die Abwehrkrafte des Kor-
pers. Verwendet werden die ganzen
Blutenstande einschlieBlich des per-
gamentartigen Hochblattes. Die BlU-
ten sollten kurz nach dem Aufblihen
gesammelt werden, weil dann der
Wirkstoffgehalt am groBten ist. Nach
der Trocknung bei maximal 45 °C
mussen die Lindenbliten in luftdicht
verschlossenen Behaltern aufbe-
wahrt werden, da schon die gering-
ste Feuchtigkeit den aromatischen
Duft zerstort und die Wirksamkeit
mindert. Sie sollten nicht langer als
ein Jahr aufbewahrt werden.

In der Naturheilkunde wird aber
auch Lindenholzkohle eingesetzt.
Sie bindet Giftstoffe und S&ure im
Magen, die bei anschlieBender
Einnahme eines Abfuhrmittels in
gebundener Form aus dem Korper
ausgeschieden werden kénnen.

Zubereitung von Lindenbliitentee:

1-2 Teeloffel Lindenbliten mit 150 ml
siedendem Wasser UbergieBen,

5-10 Minuten ziehen lassen, durch
ein Teesieb abgieBen.

Lebensraum nicht nur fir
Bienen und Blattlduse

Bluhende Lindenbdume sind eine
reiche Bienenweide. Die Kelchblatter
produzieren grol3e Mengen an Nektar
und locken Bienen schwarmweise

an. Der Lindenblitenhonig gilt als
besonders wertvoll. Er ist nicht zu
verwechseln mit dem Lindenhonig
oder Honigtau, den die Honigbienen
aus den Ausscheidungen von auf den

Blattoberseiten lebenden Blattlausen
- erzeugen.

In den 80er Jahren wurden wieder-
holt gréBere Mengen toter Hummeln
und Bienen unter bltihenden Silberlin-
den gefunden. Zuerst vermutete man,
dal3 der Zucker Mannose, der im Nektar
dieser Arten enthalten sein sollte, von
den Insekten nicht abgebaut werden

kann und so zu ihrem Tod flhrt. Nach
gezielten Futterungsversuchen konnte
diese These aber nicht gehalten werden.
Man nimmt heute vielmehr an, daB
eine sehr groBe Zahl nektarsuchender
Insekten auf die wenigen relativ spat
blihenden Silberlinden fliegt. Durch die
groBe Konkurrenz missen die Insekten
bei der Nektarsuche sehr viel Energie
aufwenden, die sie durch die geringen
Nektarmengen nicht ausgleichen
konnen, und verhungern. Ahnliche
Effekte kann man auch bei der Krimlinde
(Tilia x euchlora) beobachten. Grund-
satzlich wird durch das massenhafte
Hummel- und Bienensterben unter
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1000jihrige Linde im Natur-
schutzgebiet Dreibergen

am Zwischenahner Meer.
Ziichterisch sind Bume dieses
Alters ohne Bedeutung, sie
stellen aber ein historisches
Dokument dar. Unter ihren
Kronen diirften sich Menschen
aus 30 Generationen

aufgehalten haben, April.

Silber- und Krimlinden nur deutlich, wie
gering in unserer ausgeraumten Kultur-
landschaft spat im Sommer das Nektar-
angebot ist und daB es an den wenigen
Bienenweidepflanzen zu einer so hohen
Konkurrenz kornmt, daB die Energie-
reserven der Insekten nicht zum
Uberleben ausreichen. Man ist heute
der Meinung, daB ein spatsommerliches
Hummel- und Bienensterben auch auf
Wildblumenwiesen oder in anderen
natUrlichen Biotopen stattfindet, die
toten Insekten dort aber aufgrund der
groBeren Fladche weniger auffallen.
Auch Blattlduse fihlen sich auf Linden-
plattern, wie auf vielen anderen heimi-
schen Laubbdumen auch, sehr wohl. Sie
scheiden ein klebriges Sekret aus, daf3
viele Autofahrer von ihren unter Linden
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geparkten Autos kennen. Im Volksmund
wird dieser leicht abwaschbare Zucker-
saft auch , Himmelstau” genannt.

Zu den haufigsten Schadlingen der
Linde gehort die Lindenspinnmilbe
(,,Rote Spinne”), die an den Blattern

saugt, bis diese vorzeitig abfallen. Daher
soliten Linden nicht auf mikroklimatisch
ungunstige, warme stadtische Stand-
orte gepflanzt werden, da die Baume
unter nicht optimalen Bedingungen
anfalliger fur Schadlinge sind.
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